


31 EVSZAK AZ
EGYSZULOS

KOZPONTOKBAN

2018. majus — 2026. majus

Magyarorszagon 341000
csaladboél hianyzik az egyik
sziil6. 500 000 gyereket igy
csak anya vagy csak apa
nevel egyediil. Oket segitik
az Egysziilos Kozpontok.
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csalad szamara
nyUjtottunk
élelmiszer-,
tisztalkodoszer-

és iskolakezdési
tamogatast

Az elso Egysziilos Kozpont 2018 majusaban
nyitotta meg kapuit az egysziilos csaladok

el6tt Pesten. Masodik, budai kozpontunkba

pedig 2022 marciusa 6ta varjuk a szil6ket és
a gyerekeket. Az elmdlt tobb mint 8 évben
osszesen mintegy 60 300 csaladnak segitettiink.

onkéntes segiti
a Kozpontok
munkajat

csaladnak nyujtottunk

legkevesebb 100 000 forint civil szervezetnek
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szil6 és gyerek sérult gyerek kapott

nyaralasat, fejlesztést az Egysziilos

taborozasat CsillagPontban
szerveztiik és szakember
valositottuk meg 1 O O O vettrészt a szakmai

rendezvényeinken



A pesti Egysziilos Kozpont

400 négyzetméteres kozosségi AZ E G Y S Z U |_ 6 S " —

és segito terében ingyenes Ve
szolgaltatasokkal, programokkal,

valamint tamogatassal és KO Z P O N TO K
adomanyokkal segitjiik az
egyszlilés csaladokat.

A Kozpont egyszerre
krizisk6zpont, segité és tamogatoé
tér, jatszohaz és
rendezvényhelyszin.

Megujult jatsz6hazunk Kincses
Szigetként rengeteg Uj
élménnyel és kalanddal varja
nemcsak az egészséges, hanem
a sériilt kisgyerekeket is.

EGYSZULOS CSILLAGPONT

Az Egysziil6s CsillagPont olyan
fejleszt6 kozpont, amely a

sérilt, egysziilos csaladokban
nevelked6é gyermekeket segiti.

Ingyenes szakmai

fejleszt6 programokat,

egyéni és csoportos terapiakat,
valamint tamogatoé kozosséget
biztositunk a csaladok szamara.
Célunk egyszeri: egyrészt
tamogatni a gyerekek
fejlodését, masrészt segiteni a
szliloket abban, hogy hogyan
tamogassak 6ket —
gondoskodassal,

megértéssel és reménnyel.




SEGITSEG
KRIZISHELYZETBEN

. jogi tanacsadas

« pszicholégiai,
gyerekpszichologiai
segitségnyujtas

« a szilok kozotti
mediacio

- adomanyok

- tamogato csoportok

IKOLPING HOTEL

el

kutatasok és szakmai
programok a sérilt
gyermekeket nevel6
egysziilos csaladokrol
tamogaté sziiloklub
udilések szervezése
sérilt gyermeket neveld
egysziilds csaladoknak
sériilt gyermekeknek
szOlo6 nyari
gyermekfeligyelet

KOZOSSEGEPITES

- tematikus és onsegité
csoportok, klubok

- mivészetterapias
csoportok sziil6knek

. testi-lelki egészségvédo

programok
- kozosségfejleszto
projektek

- Unnepekhez,
jeles napokhoz
kapcsolodo
rendezvények

GYERMEKPROGRAMOK

. Sziilék
Akadémidja

- digitalis szilo-
programok

- csaladterapia

napkozis és ottalvos
taboroztatas,
nyaraltatas
korrepetalas 8-17éves
korig

felvételi elokészito
“Kamaszpanasz”: sziilo-
serdiilé mediacio
dramapedagdgia
tematikus kézmiives
foglalkozasok

gyerekrendezvények

SZOLGALTATASAINK



Orszagos halézatot
épitiink — jelenleg 13

vidéki és 2 hataron tuli
klubunk m{ikodik.
M(kodésiink
nemzetkozileg is
egyediilallé tarsadalmi
innovacionak szamit,
amelyet jogyakorlatként
mutathattunk be kétszer is

NYARI PROGRAMOK

A legnépszeriibb programjaink k6zott szerepelnek
a nyari taborok és nyaralasok:

« nyari Erzsébet-taborok

 Erzsébet csaladi hétvégék

- csaladi nyaraldsok

- a Kolping Hotelben
— a Zobori EIményparkban

az ENSZ-ben. - a Vértes-taborban
- napkozis taborainkban
Egyre novekszik - egyhetes csaladi nyaralasokon

az Egysziilos Kartya
elfogadéhelyeink szama,
igy partnereinktol is
jelentos kedvezményeket

kaphatnak az

egyszlil6s csaladok.

Gyulan, Zalakaroson és harom
balatoni helyszinen

. tematikus
taborok:

- napkozis taborok minden
iskolai sziinetben,

- Uszétabor

- élménytabor

- ZeneVarazslat
muvészeti tabor

- napkozis taborok

sérilt gyerekeknek
- néptanctabor




A FOLD NAPJA

Kornyezetvédelmi
nap 140 évodas
gyermek szamadra,
ahol megtanulhat-
tak, hogy miként
tudnak vigyazni

a Fold egészségére
és mennyi mindent
kapunk a bolygotal.

Evente meghir-
detjiik a Paratlan
Sziilo Dijat, amelyet
olyan egyediil ne-
velo sziilok kapnak,
akik kiemelked6
teljesitményt nyuj-
tanak egyediili
csaladfenntartoként.
A dijjal szeretnénk
novelni az egyszlilos
csaladok tarsadalmi
megbecsiilését.

Olyan egysziilGs
csaladoknak
nyUjtunk lakhatasi
tamogatast, akiknek
anyagi nehézséget
jelent az otthonuk
fenntartasa.
Programunk
segitségével mar 200
csalad Gjrakezdését
tamogattuk
orszagszerte.

FESZTIVALOK,
CSALADI NAPOK
Csaladi
rendezvényeinken
mar tobb ezren
kapcsolodhattak ki és
vehettek részt
izgalmas
programokon -legyen
sz0 kreativ mihelyral,
sportolasrol,
egészségmegorzésrol,
kornyezetvédelemrol.
Rendszeres vendégei
vagyunk kiilonb6z6
fesztivaloknak is.

A Mivészetek
Volgyében példaul
hirességek hozzak

el kedvenc meséiket a
kozonségiinknek.

NEHANY

PROJEKTUNK

A Body Shoppal
egyuttmiikodve
gy(jtéstrendeztiink
olyan egyediil neve-
16 anyak és lanyaik
szamara, akiknek
nincs hozzaférésiik
a noi higiéniai ter-
mékekhez. Par nap
alatt sikerilt meg-
mozgatnunk

az egész orszagot,

a rengeteg beérke-
z6 adomanyt 1500
raszorulé né és lany
kozott osztottuk
szét.

SZEMUVEGPROGRAM
GYEREKEKNEK

VarazsSzem
programunknak
koszonhet6en 100
kisgyereknek lett Gj
szemuvege.

Sok egysziilos csalad
él nehéz anyagi
koridlmények kozott
és gondot jelent a
megfelel6 szemiiveg
megvasarlasa. Ebben
segitettiik az
egysziilds csaladban
nevelkedd
gyermekeket.

Minden évben
szépségnappal ked-
veskediink anyak
napjara azoknak az
édesanyaknak,
akiknek hétkoéznap
kevés idejiik jut ma-
gukra. Kozmetikai
kezelések, bordiag-
nosztika, fodrasz és
sminktanacsadas -
csak néhany dolog a
lehet6ségek kozill,
amelyeket kiprébal-
hatnak a szépség-
napon.

KOZ(EP)PONTBAN
AZ APAK - APANAP
APAKROL,
NEMCSAK
APAKNAK

Apak napi rendez-
vény az apasag oro-
meirodl és kihivasai-
rél. Pszicholdgusok,
djsagirok, szinészek
és kozismert apukak
beszéltek a vilagrol
az apak szemszogé-
bdl.

APAERO HETROL
HETRE

Magyarorszagon

64 000 apa neveli
egyediil gyermekét.
Apaerd hétrél hétre
programunkkal
nekik segitettiink.

Evente 100 kisgyerek
irja és rajzolja meg
legfobb kivansagait,
amelyet a Mikulas -
onkéntes adakozokon
keresztiil - meghitt
iinnepségen

teljesit és

szerez nagy-nagy
oromet az egybe-




AZ EGYSZULOS KOZPONTOK
ELISMERESEI

AZ EGYSZULOS o Soputis xompontvecsae
tartottel6adast az eurépai |

KOZ P O N TO K és magyarorszagi egysziilos

csaladokrol.

A N E M Z ET KOZ | « Varsé - az Egysziilos Kozpont

bemutatkozotta lengyel Munka-,

PO RO N D O N Csaladiigyi és Szocialpolitikai

Minisztériumban.

« Berlin — az Egysziil6s K6zpont
mint nemzetkozi jogyakorlat
bemutatkozasa a németorszagi
AGF nemzetkozi konferenciajan

« Az Ev K6z0sségi Tere - kiilondij, 2018

* Highlights of Hungary - kilondij, 2019

» Csaladbarat Munkahely - arany fokozatu
mindsités, 2020

» Csaladbarat Szolgaltato — arany fokozatu
mindsités, 2020

a tevékenységét a német AGF ; -,Az ,Ev NGi Va||a|.|.((2’20ja"dlj - Nagy Anna
. ‘ﬂ részére, az Egysziilés Kézpont
programsorozatan. g N

. az Egyesiilt Allamok, Ausztralia,
Hong Kong, Dél-Afrika,
Németorszag és Olaszorszag
jogyakorlatai mellett a budapesti
Egysziil6s Kozpont is bemutatta

létrehozasaért, 2019

« MagyarBrands Innovativ Marka, 2021, 2022,
2023, 2024, 2025

. New York - Nagy Anna, “ * MagyarBrands Kivalé Fogyasztdi Marka 2022,

az Egysziil6s Kozpontok vezetdje } 2023, 2024, 2025
két alkalommal is el6adast tartott

az ENSZ-ben az Egysziilos Kozpontok \
mint nemzetkozi jogyakorlat v
tevékenységérdl és az egysziil6s

yaw’é

csaladok helyzetérol.
2019, 2025
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1085 Budapest 1122 Budapest
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